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Qéllimi yné

Né Japoni dhe sé fundmi edhe né
vendet peréndimore, ne jemi
déshmitaré té rritjes sé numrit té té
rinjve, vecanérisht adoleshentéve té
cilét zgjedhin vullnetarisht té
térhigen nga shogéria, duke
ndérpreré marrédhéniet shogérore.
Ky fenomen njihet ndérkombétarisht
si Hikikomori (nga japonishtja 'veté -
izolim").

Niveli i ndérgjegjésimit mbi
fenomenin dhe analiza e situatés né
vendet partnere né projekt nxorri né
pah disa probleme, gé nga mungesa
e studimeve deri tek informacionet
¢orientuese né media, té cilat
shpeshheré e barazojné fenomenin
me njé varési té thjeshté ndaj
internetit dhe video-lojérave.
Projekti "Beyond the Doorstep"
synon té rrisé ndérgjegjésimin dhe
té punojé pér parandalimin e
fenomenit Hikikomori né katér
vendet e pérfshira (Itali, Bosnje dhe
Hercegoviné, Shqipéri dhe Turqi).
Palét e interesuara, organizatat dhe
institucionet gé punojné pér kété
¢éshtje do té pasurojné njohurité
dhe do té paraqgesin studime té
rasteve dhe praktika té mira, té cilat
do té pérmblidhen né njé dokument
(Toolkit) té aksesueshém nga
publiku dhe do té jeté njé burim i
hapur edukativ, i pérkthyer né té
gjitha gjuhét e vendeve té pérfshira
né projekt.
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Konkretisht, partnerét do té punojné
pér té arritur objektivat e
méposhtém:

-Rritja e ndérgjegjésimit té té rinjve,
familjeve, organizatave rinore,
shkollave dhe institucioneve mbi
fenomenin e Hikikomorit, duke
pércjellé informacione korrekte mbi
fenomenin, shkaget dhe dinamikén
e mundshme;

-Trajnimi i punonjésve rinoré,
profesionistéve té fushés dhe
meésuesve pér té punuar né
parandalimin dhe identifikimin e
shenjave té para té térhegjes sociale,
duke ofruar njohuri, teknika dhe
materiale pér veprimtaring e tyre
lokale;

-Krijimi i njé rrjeti né nivel lokal dhe
ndérkombétar pér té promovuar
njohjen e Hikikomorit dhe integrimin
e tij né politikat lokale dhe
kombétare;

-Té kontribuojé né zbatimin e
strategjisé dhe objektivave té BE-sé
pér té rinjté dhe té mbéshtesé
zhvillimin e punés rinore,
vecanérisht né vendet partnere.
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Rezultatet

Me aktivitetet dhe rezultatet e
parashikuara, projekti "Beyond the
doorstep" synon té nxisé diskutime
dhe reflektime mbi temén e
Hikikomorit né vendet e pérfshira,
duke béré té& mundur shkémbimin e
metodave, njohurive, rasteve
konkrete dhe praktikave mé té mira
midis vendeve gé kané eksperiencé
né njohjen e fenomenit, tek vendet e
tjera né té cilat nuk njihet dhe nuk
éshté studiuar ende ky fenomen.
Jashté kontekstit japonez, nuk éshté
zhvilluar ende njé literaturé e
njétrajtshme mbi fenomenin, pér
kété arsye éshté thelbésore té nxiten
aktivitete parandalimi dhe
ndérgjegjésimi mbi kété temé. Ky
fenomen duhet té njihet si fenomen
meé vete, i shképutur nga patologji té
tjera té shéndetit mendor qé
rrjedhin apo nga dinamika té
ndryshme.
Té flasésh pér fenomenin Hikikomori
éshté thelbésore, si midis
edukatoréve, mésuesve dhe
punonjésve rinoré gé punojné me
fémijét dhe té rinjté, edhe midis té
rinjve gé mund té njohin
karakteristikat Hikikomori tek
bashkémoshatarét e tyre ose tek
vetja e tyre.
Népérmjet metodave joformale si
workshops ndérkombétare,
laboratoré lokal me studenté dhe
trajnimit té trajneréve me
edukatoré, mésues, punonjés rinoré
dhe eksperté, konsortiumi synon té
punojé né parandalimin dhe rritjen e
ndérgjegjésimit dhe né pasqyrimin
korrekt té fenomenit Hikikomori.

Financuar nga Bashkimi Evropian. Mendimet dhe piképamjet e shprehura jané vetém té autoréve dhe nuk reflektojné domosdoshmérisht ato té Bashkimit
Evropian apo té Agjencisé Ekzekutive pér Arsimin, Kulturén, Mediat Audiovizuale (EACEA). As Bashkimi Evropian, as EACEA nuk jané pérgjegjés pér to.
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Cfaré ka ndodhur deri tani?

Konsortiumi i projektit “Beyond the Doorstep” éshté formuar nga partnerét si né
vijim: YouNet APS nga Italia si koordinator té projektit, People in Focus
(Shqipéri), Istanbul Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Mudurlugu (Turqi),
Udruzenje za Zastitu Mentalnog Zdravlja Menssana (Bosnje-Hercegoviné) dhe
mbéshtetet nga Komisioni Evropian pérmes Agjencisé Ekzekutive pér Arsimin,
Kulturén, Mediat Audiovizuale (EACEA). Projekti zbatohet nga data 01.12.2022
deri mé 30.11.2024.

Takimi i paré ndérkombétar u zhvillua nga data 23 deri mé 24 maj 2023 né
Tirané, Shqipéri. Gjaté takimit, ne eksploruam fenomenin Hikikomori me
trajneren e talentuar, Doktoreshén Rosanna D'Onofrio nga shogata Italiane e
Hikikomorit. Ajo paraqiti njé pasqyré shumé té pérgjithshme té fenomenit pér
ta kuptuar mé miré até dhe né ményré gé té vendoseshin themelet e para té
njohurive pér tu pérgatitur pér takimet e ardhshme ndérkombétare.

Takimi i dyté ndérkombétar u mbajt nga 25 deri mé 26 korrik 2023 né Stamboll,
Turqgi. Gjaté kétij takimi té dyté, partneriteti pati mundésiné té thellohet mé tej
mbi temén e Hikikomorit, duke u fokusuar vecanérisht né mjedisin gé rrethon
personin e prekur nga Hikikomori, pérkatésisht shkollat dhe mésuesit. Ky takim
u drejtua nga doktoresha Maria Laura Trifildo nga shoqgata Italiane e Hikikomorit.

Pér mé shumé informacion mbi projektin “Beyond the Doorstep”, vizitoni fagen
e internetit té projektit dhe llogarité tona né rrjetet sociale.

Cfaré do té ndodhé mé pas?

e Takimiitreté ndérkombétar né Sarajevé, Bosnje-Hercegoviné do té
zhvillohet né shtator 2023.

e Takimi i katért ndérkombétar né Reggio Emilia, Itali do té zhvillohet né
tetor 2023.

e Vazhdimi i punés pér pérpilimin e Toolkit dhe burimit té hapur edukativ.

https://beyondthedoorstep.weebly.com/
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Beyond the doorstep

info@you-net.eu
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Partnerét né Projekt
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YouNet Association
(Italy, Coordinator)
info@you-net.eu
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PEOPLE "
FOCUS

PeoEIe in Focus
) (Albania) _
peopleinfocusalbania@gmail.com

f\ T.C. ISTANBUL VALILIG
*(W\,):) AILE VE SOSYAL HIZMETLER
e/ ILMODURLUGO

IFSS
(Turkey)
merve.simsek.ifss@gmail.com

Udruzenje za zadtitu mentalnog zdravlja

Menssana
(Bosnia-Herzegovina)
ornelacolic@gmail.com

Financuar nga Bashkimi Evropian. Mendimet dhe piképamjet e shprehura jané vetém té autoréve dhe nuk reflektojné domosdoshmérisht ato té Bashkimit
Evropian apo té Agjencisé Ekzekutive pér Arsimin, Kulturén, Mediat Audiovizuale (EACEA). As Bashkimi Evropian, as EACEA nuk jané pérgjegjés pér to.
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