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Qéllimi yné
Né Japoni dhe sé fundmi edhe
né vendet peréndimore, ne
jemi déshmitaré té rritjes sé
numrit té té rinjve, vecanérisht
adoleshentéve té cilét zgjedhin
vullnetarisht té térhigen nga
shogéria, duke ndérpreré
marrédhéniet shogérore. Ky
fenomen njihet
ndérkombétarisht si Hikikomori
(nga japonishtja 'veté -izolim").
Niveli i ndérgjegjésimit mbi
fenomenin dhe analiza e
situatés né vendet partnere né
projekt nxorri né pah disa
probleme, gé nga mungesa e
studimeve deri tek
informacionet corientuese né
media, té cilat shpeshheré e
barazojné fenomenin me njé
varési té thjeshté ndaj
internetit dhe video-lojérave.
Projekti "Beyond the Doorstep"
synon té rrisé ndérgjegjésimin
dhe té punojé pér parandalimin
e fenomenit Hikikomori né
katér vendet e pérfshira (Itali,
Bosnje dhe Hercegoving,
Shqipéri dhe Turqi). Palét e
interesuara, organizatat dhe
institucionet gé punojné pér
kété céshtje do té pasurojné
njohurité dhe do té paragesin
studime té rasteve dhe praktika
té mira, té cilat do té
pérmblidhen né njé dokument
(Toolkit) té aksesueshém nga
publiku dhe do té jeté njé
burim i hapur edukativ, i
pérkthyer né té gjitha gjuhét e
vendeve té pérfshira né
projekt.
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- Konkretisht, partnerét do té
punojné pér té arritur
objektivat e méposhtém:

-Rritja e ndérgjegjésimit té té
rinjve, familjeve, organizatave
rinore, shkollave dhe
institucioneve mbi fenomenin
e Hikikomorit, duke pércjellé
informacione korrekte mbi
fenomenin, shkaget dhe
dinamikén e mundshme;

-Trajnimi i punonjésve rinoré,
profesionistéve té fushés dhe
meésuesve pér té punuar né
parandalimin dhe identifikimin
e shenjave té para té térheqgjes
sociale, duke ofruar njohuri,
teknika dhe materiale pér
veprimtariné e tyre lokale;

-Krijimi i njé rrjeti né nivel lokal
dhe ndérkombétar pér té
promovuar njohjen e
Hikikomorit dhe integrimin e
tij né politikat lokale dhe
kombétare;

-Té kontribuojé né zbatimin e
strategjisé dhe objektivave té
BE-sé pér té rinjté dhe té
mbéshtesé zhvillimin e punés
rinore, vecanérisht né vendet
partnere.
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Me aktivitetet dhe rezultatet e
parashikuara, projekti "Beyond
the doorstep" synon té nxisé
diskutime dhe reflektime mbi
temén e Hikikomorit né vendet e
pérfshira, duke béré té mundur
shkémbimin e metodave,
njohurive, rasteve konkrete dhe
praktikave mé té mira midis
vendeve qé kané eksperiencé né
njohjen e fenomenit, tek vendet e
tjera né té cilat nuk njihet dhe
nuk éshté studiuar ende ky
fenomen.

Jashté kontekstit japonez, nuk
éshté zhvilluar ende njé literaturé
e njétrajtshme mbi fenomenin,
pér kété arsye éshté thelbésore
té nxiten aktivitete parandalimi
dhe ndérgjegjésimi mbi kété
temé. Ky fenomen duhet té njihet
si fenomen mé vete, i shképutur
nga patologji té tjera té shéndetit
mendor gé rrjedhin apo nga
dinamika té ndryshme.

Té flasésh pér fenomenin
Hikikomori éshté thelbésore, si
midis edukatoréve, mésuesve
dhe punonjésve rinoré gé
punojné me fémijét dhe té rinjté,
edhe midis té rinjve qé mund té
njohin karakteristikat Hikikomori
tek bashkémoshatarét e tyre ose
tek vetja e tyre.

Népérmjet metodave joformale si
workshops ndérkombétare,
laboratoré lokal me studenté dhe
trajnimit té trajneréve me
edukatoré, mésues, punonjés
rinoré dhe eksperté, konsortiumi
synon té punojé né parandalimin
dhe rritjen e ndérgjegjésimit dhe
né pasqyrimin korrekt té
fenomenit Hikikomori.
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Cfaré ka ndodhur deri tani?

Konsortiumi i projektit “Beyond the Doorstep” éshté formuar nga partnerét
si né vijim: YouNet APS nga Italia si koordinator té projektit, People in
Focus (Shqipéri), Istanbul Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Mudurlugu
(Turqi), Udruzenje za Zastitu Mentalnog Zdravlja Menssana (Bosnje-
Hercegoviné) dhe mbéshtetet nga Komisioni Evropian pérmes Agjencisé
Ekzekutive pér Arsimin, Kulturén, Mediat Audiovizuale (EACEA). Projekti
zbatohet nga data 01.12.2022 deri mé 30.11.2024.

Pas takimit ndérkombétar né Stamboll organizuar nga partnerét nga Turqgia, nga
data 26 deri mé 28 Shtator takimi | radhé&s u mbajt né Sarajevé, Bosnje dhe
Hercegoving, ku partnerét nga lItalia, Shqipéria dhe Turgia u mirépritén nga
shogata Menssana. Ditén e paré té takimit u zhvillua njé workshop | suksesshém
ku u diskutua mbi fenomenin e Hikikomorit tek té rinjté, mbi simptomat, shkaget,
ményrén e parandalimit dhe rritien e ndérgjegjésimit mbi kété fenomen. Dita e
dyté e takimit ndérkombétar u pérmbyll me vizité né Bashkiné e Sarajevés me
ftesé té nén/kryetarit té bashkisé sé Sarajevés, Z. Samir Avdig. Gjaté takimit e
informuam até mbi fenomenin e Hikikomorit dhe projektin “Beyond the
Doorstep”, por edhe me réndésiné e ndérgjegjésimit pér shéndetin mendor né
pérgjithési.

Reggio Emilia, 24 Tetor 2023

Sarajevé, 26 Shtator 2023
Mé 24 tetor 2023, u zhvillua njé tjetér takim ndérkombétar né Reggio Emilia ku u

zhvillua njé seminar | suksesshém dhe | dobishém mbi karakteristikat e
Hikikomorit dhe fenomenit né pérgjithési. Ky aktivitet ishte frytdhénése pér té
kuptuar fenomenin dhe pér pércaktimin e rrugés sé métejshme té trajtimit té tij
pérmes metodave gé mund té kontribuojné né identifikimin e hershém dhe
parandalimin e izolimit social tek té rinjté. Mé tej né datat 1 dhe 6 dhjetor 2023 né
Reggio Emilia, organizata YouNet pérfundoi trajnimin e trajnereve ToT pér
projektin "Beyond the Doorstep", me fokus hikikomori. Ne po mésojmé mé
shumé mbi hikikomorin dhe historité pas tij. Projekti yné ka té béjé pikérisht me
ndarjen e kétyre historive duke véné né dukje té asaj gé zakonisht nuk flitet.

Cfaré do té ndodhé mé pas?
e Publikimi i Manualit (Toolkit)

Partnerét né projekt

YouNet Association
(Italy, Coordinator)
info@you-net.eu

PEOPLEIN
FOCUS

People in Focus
(Albania)
peopleinfocusalbania@gmail.com

ISTANBUL VALILiGi
AILE VE SOSYAL HIZMETLER
iL MUDURLUGU
IFSS
(Turkiye)
merve-simsek.ifss@gmail.com

UdruZenje za zastitu mentalnog zdravlja

Menssana

(Bosnia and Herzegovina)
udruZenjemenssana@gmail.com
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https://beyondthedoorstep.weebly.com
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Financuar nga Bashkimi Evropian. Mendimet dhe piképamijet e shprehura jané vetém té autoréve dhe nuk
reflektojné domosdoshmérisht ato té Bashkimit Evropian apo té Agjencisé Ekzekutive pér Arsimin, Kulturén,
Mediat Audiovizuale (EACEA). As Bashkimi Evropian, as EACEA nuk jané pérgjegjés pér to.



